STRAVA

Si vous participez au Gommer Challenge en utilisant Strava, vous aurez besoin d'un
appareil GPS/d'une montre de sport. Si vous n'en avez pas, vous pouvez participer avec
I'application Strava via votre smartphone. Vous commencez votre chronométrage avec
un appareil GPS/une montre de sport au panneau "Start of Challenge” et 'arrétez au
panneau "End of Challenge". Pour transférer votre temps dans la liste de classement,
vous devez connecter votre compte Gommer Challenge avec Strava une fois avant la

course. Vous pouvez lire ici comment cela fonctionne:

1. REGISTRE

- Vous étes nouveau sur le Gommer Challenge ? S'inscrire hier.

- Vous avez déja relevé le défi Gommer ? Prenez contact avec nous hier.

2. COUPLER LE COMPTE CHALLENGE
GOMMER AVEC STRAVA

Ubersicht Neue Zeit erfassen Meine Teilnahmen Passwort dndern Abmelden

Strava

Du bist noch nicht iiber Strava mit uns verbunden.
Verbinden

- Cliquez sur "enregistrer un nouveau temps”.

- Sous "Strava", cliquez sur "connecter”.


https://www.goms.ch/gommer-challenge/anmeldung
https://www.goms.ch/gommer-challenge/anmeldung

STRAVA

jcord

Authorize Gommer-Challenge to
connect to Strava

Gommer-Challenge

https://www.goms.ch/

Gommer-Challenge will be able to:

View data about your public profile (required)
View data about your activities

Cancel

To revoke access to an application, please visit
your settings at any time.

By authorizing an application you continue to
operate under our Terms of Service.

- Autorise le Gommer Challenge a transférer des données avec Strava.
- Le cas échéant, il te sera demandé de te connecter a Strava.

- Tu peux vérifier le statut de la connexion sous "Saisir un nouveau temps".



3.

STRAVA Q Dashboard -~ Training Entdecken -~ Herausforderungen @ R 3;

Meine Aktivitatér

PROCEDURE DE PARTICIPATION

Kalender

Meine Aktivititen

Schlsselwbrter NITGLEDSCHART Spart
Suche Alle Sportarten s
Commute Privat Trainingspléne
Leistungskurve
148 Aktivitdten
Fitness & Freshness

Sport Datum - Zeit Distanz . Hohenmeter
Radfahrt 8a.,13.11.2021 Fahrt am Morgen & 1:30:03 0O km Oom Bearbeiten Léschen Teilen «
Radfahrt Fr.,12.11.2021 Fahrt am Morgen & 45:01 0O km Oom Bearbeiten Léschen Teilen =

Titel Beschreibung Details

ichern
" m— Datum: Mi., 10.11.2021 Spel ALbIECHAD
Lauf am Nachmittag Distanz: 6,00 Weitere Optionen bearbeiten
Zeit: 25:57
. Sport Steigung: 13
= Privatsphére-Einstellungen
Lauf
Nur du
Art des Laufs
Lauf
Schuhe

- Enregistre ton activité avec un GPS/chronométre ou I'application Strava sur ton

smartphone.

- Ton activité doit étre enregistrée sur Strava sous "Paramétres de confidentialité”

avec "Tous" ou "Pour les abonnés".

- Aprés ta course, tu recevras un mail dans lequel tu pourras confirmer ou adapter le

type de sport.

- Ensuite, ton temps sera définitivement pris en compte dans le classement du

Gommer Challenge.






